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                                   Mjólkurlaus = Ⓜ Vegan= Ⓥ Gluten free = Ⓖ 

MMán 
 

 
 
Mánudagur 

Veganréttur:    Oumph bollur, ofnbakað smælki, pipar mæjó Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

Kjöt/fiskréttur:    Kjúklinga snitsel, ofnbakað smælki, heit pipar sósa  

Súpa dagsins:    Kakó súpa Ⓖ, tvíbökur 

 

Ferskur og hollur salatbar -   nýbakað Herbes de provence brauð 

 
 

 
 
 

Þriðjudagur 
 

Veganréttur:   Kjúklíngabauna buff,  bakaðar rófur og gulrætur,  dill mæjó Ⓜ Ⓖ 

Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:  Karfi með  viltum hvítlauk,  bakaðar rófur og gulrætur, græn 

velute sósu Ⓖ 

Súpa dagsins:  Engifer kjúklinga súpa og kókos Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

 

Ferskur og hollur salatbar –  nýbakað Parmesanbrauð 
 
 

 
 
 

Miðvikudagur 
 

Veganréttur:    Tófu með mangó gljáa, sætkartöflu bátar, sítrus dressing  Ⓜ Ⓖ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:    Kjúklinga bitar, sættkartöflu mús, sítrus dressing Ⓖ 

Súpa dagsins:   krydduð tómat súpa Ⓖ Ⓥ Ⓜ 

 

Ferskur og hollur salatbar - nýbakað  Jalapeno cheddar brauð 

 
 

 
 

Fimmtudagur 

Veganréttur:  Gulrótar buff, Quinoa blanda, appelsínu-myntu dressing Ⓖ Ⓥ Ⓜ 

Kjöt/fiskréttur:  Bleikja, kartöflur, ristað smjör með kapers og sítrónu Ⓖ 

Súpa dagsins:   Sveppa súpa Ⓖ Ⓥ Ⓜ 

 

Ferskur og hollur salatbar -   nýbakað Hafrabrauð 

 
 

 
 
 

Föstudagur 

Veganréttur:   Grænmetis vefja, kartöflubátar, kimchi mæjó  Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:  Rifið nauta chuck, perlu laukur, sveppir, kartöflu mús Ⓖ 

Súpa dagsins:   Mexíkósk mais súpa  Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

 
Ferskur og hollur salatbar -  nýbakað Sesambrauð 
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