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Vikan 19.— 23.Jan 2026

Manudagur

Veganréttur: Seettkartoflu buff, hrisgrjén, Banana krem ©@ ® @
XKjot/fiskréttur: Nauta gullas med hrisgrjonum og syrdum rjéma
Supa dagsins: Graskerssupa @

Ferskur og holluyr salatbar - nybakad priggjakorna braud

Pridjudagur

Veganréttur: Grillad t6fd, edamame bauna blanda, kériander-lime sésa © ® @

Kjot/fiskréttur: langa med chili-mangd glja, seetar kartoflur, sitronu dressing @
()
Sipa dagsins: Rjomalégud tomata og basil sipa @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad braud

Midvikudagur

Veganréttur: Quinoa og graenkals buff, rotar greenmeti, reykt papriku dressing @
()
Kjot/fiskréttur: Grillud kjuklinga bringa, ristad rétargreenmeti, cajun mais,

bechamel.
Sipa dagsins: Kryddud blomkals sipa ® @ @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Solblomabraud

Fimmtudagur

Veganréttur: Steikt asiskt grjon med oupmh bitum @ ® @
Kjot/fiskréttur: Ofnbakadur porskur, hvitar baunir, marinara sésa ©@ ®
Sipa dagsins: itolsk greenmetis sipa med pasta ®

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Fimmkornabraud

Fostudagur

Veganréttur: Blomkalsvaengir, kartoflu batar, vegan ranch sésa ® @

Kjot/fiskréttur: Hjupadir kjuklingavaengir, Franskar, buffalo sésa, kockteil sésa
©)

Supa dagsins: Kjot sipa @ @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Rosmarinbraud

Mjélkurlaus = @ Vegan= ) Gluten free = @
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