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                                 Mjólkurlaus = Ⓜ Vegan= Ⓥ Gluten free = Ⓖ 

MMán 
 

 
Mánudagur 

 

Veganréttur:   Rautt thai karrý, hrísgrjón Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:   Nauta stroganoff, kartöflu mús Ⓖ 

Súpa dagsins:   Blómkáls og nípu súpa Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

 
Ferskur og hollur salatbar – nýbakað ólífubrauð 

 
 

 
 
 

Þriðjudagur 

Veganréttur:  Grilluð rófa, steikt perlu bygg, estragon krem Ⓜ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:   Þorskur með hvítlauk og rósmarín, quinoa og blómkáls grjón, 

hvítvíns-smjör sósa Ⓖ 

Súpa dagsins:   Frönsk kjöt súpa Ⓖ Ⓜ 

 

Ferskur og hollur salatbar – nýbakað döðlu og chilibrauð 
 
 

 
 
 

Miðvikudagur 

Veganréttur:   Graskers risotto með ristuðu rósakáli Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:  Úrbeinað kalkúna læri með balsamik, rótargrænmeti, brún 

sósa 

Súpa dagsins:  linsubauna súpa 

 
Ferskur og hollur salatbar – nýbakað Graslauksbrauð 

 

 
 

Fimmtudagur 

Veganréttur:  Vegan bolognese, spaghetti, vegan parmesan Ⓜ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:  Bolognese með spaghetti, parmesan 

Súpa dagsins:  Blómkáls súpa með strengja baunum Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

 
Ferskur og hollur salatbar - nýbakað hafra brauð 

 
 

 
 
 

Föstudagur 

Veganréttur:   Oumph! píta með kartöflubátum, pikklaður rauðlaukur og 

pítusósa  Ⓜ Ⓥ 

Kjöt/fiskréttur:   Kjúklínga pítur, kartöflubátar, pikklaður rauðlauk og pítu sósa.  

Súpa dagsins:   fennel og kartöflu súpa Ⓖ Ⓜ Ⓥ 

 
Ferskur og hollur salatbar - nýbakað Birkibrauð 
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