Vikan 05.-9. Jan.

Manudagur

Veganréttur: Tofu karry med hrisgrjonum @ @ &
Kjot/fiskréttur: Kjotikarry med hrisgrjonum @
Siipa dagsins: Rjomalogud Jardskokka sipa @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Braud

Pridjudagur

Veganréttur: Blomkals og kjuklingabauna bollur, seetar kartolfur, karry majé @
© ©
Kjot/fiskréttur: Fiskur i raspi, kartoflur med smjori og jurtum, remoladi

Sipa dagsins: Bladlauks og graenkals sipa ©® © @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Solblomabraud

Midvikudagur

Veganréttur: Seetkartoflu Spinat baka, gulrétar bygg blanda ® @
Kjot/fiskréttur: Kjuklingabringur i rjomasésu med sélpurkudum témaotum,
fetaosti, hrisgrjonum,

Supa dagsins: Témata og kokos lime sipa ® @ @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad hvitlauksbraud

Fimmtudagur

Veganréttur: Grillad eggaldin og kurbitur, hvitbauna blanda, hummus ® @ @
Kjot/fiskréttur: Graslauk og sesame porksur, eggja nidlur med gochujang
dressingu @

Sipa dagsins: Nauta gullas sipa ©@ ®

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Fetaostabraud

Fostudagur

Veganréttur: Vegan Rif i BBQ sésu, Seetkartoflubatar, chili maejo, hrasalat® @

©
Kjot/fiskréttur: Grisarif i BBQ sésu, Seetkartdflubatar, chili maejo, hrasalat® @

Supa dagsins: Témata og eggaldin sipa @ © @

Ferskur og hollur salatbar - nybakad Bivkibraud

Mjélkurlaus = @ Vegan= ) Gluten free = @
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